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      Die Grundschule Metten bedankt sich bei den Paten der Klasse 2000
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       Klasse 2000 ist das bundesweit größte Programm zur Gesundheitsförderung und Gewalt-und Suchtprävention im Grundschulalter.

Die Abt-Utto-Grundschule Metten beteiligt sich nun schon seit 10 Jahren daran.

Spielerisch lernen die Kinder, wie schön es sein kann, gesund zu leben. Durch das Programm führt die Sympathiefigur „Klaro“, die die Schülerinnen und Schüler in einer der ersten Stunden selber basteln.

„Wir können nicht früh genug damit anfangen, die Kinder gegen Suchtgefahren zu stärken und ihre Persönlichkeit umfassend zu fördern“ begründet Schulleiterin Frau Beate Schlichenmaier das Engagement ihrer Schule. Besonders freut sie sich über die Unterstützung der Paten, die mit einer Spende von jährlich 240Euro pro Klasse die Teilnahme an dem Programm erst ermöglichen.

Wir bedanken uns hiermit ganz herzlich beim Kinderschutzbund Deggendorf, vertreten durch Frau Gerti Iglhaut, bei der AOK Deggendorf, vertreten durch Frau Zenger und Herrn Stefan Lustig von Körper & Geist, Physiotherapie und Osteopathie in Metten.

Klasse 2000 begleitet die Kinder vom ersten bis zum vierten Schuljahr. Hierbei werden die einzelnen Unterrichtseinheiten abwechselnd von der Gesundheitsförderin Frau Katja Thalhauser und der jeweiligen Lehrkraft durchgeführt.

Der Unterricht macht den Kindern Spaß und fördert ihre positive Einstellung zur Gesundheit, sodass negative Einflüsse von Anfang an gar keine Chance haben, im Leben der jungen Menschen Schaden anzurichten.
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      Am Donnerstag, den 13.07., fand das jährliche Kreisfinale Leichtathletik im Donau-Wald-Stadion in Deggendorf statt. Bei dem auf Vielseitigkeit ausgerichteten Wettbewerb traten 6 Schulen mit insgesamt 8 Mannschaften in folgenden Disziplinen gegeneinander an: Mannschaftsweitsprung, - sprint und - wurf, Hindernisstaffel sowie Sackhüpfen und Ausdauerlauf.

 Bei sommerlichen Temperaturen konnten sich die motivierten und disziplinierten Kinder der Grundschule Metten schließlich durchsetzen und erreichten, wie im Vorjahr, verdient den 1. Platz, vor der GS St. Martin und der GS Künzing-Gergweis.

Herzlichen Glückwunsch zu dieser großartigen Leistung!
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      Im Rahmen eines angesagten Probealarms wurde am Freitag, den 30. Juni 2023 in Kooperation mit der örtlichen Feuerwehr eine Übung durchgeführt, anhand derer die Kinder sowohl einen Einblick in die Arbeit der Feuerwehr gewinnen als auch das richtige Verhalten bei einem Brand im Schulhaus üben konnten.

Anschließend nutzte jeder Lehrer noch die Gelgenheit, den fachgerechten Umgang mit einem Feurlöscher zu üben.
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